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030 810 05 00

Reizigersadvies aan expats en over luchtverontreiniging

De meeste mensen die voor een reizigersadvies komen, gaan op vakantie voor enkele weken of
maanden. Expatriates verbl�ven vaak voor een langere periode in het buitenland met het hele
gezin. Vaak is een standaardadvies met betrekking tot vaccinaties en malariaprofylaxe dan niet
afdoende. Ook kan de reiziger of expat t�dens een verbl�f in het buitenland blootgesteld
worden aan ernstige luchtvervuiling. Welke adviezen geef je aan de reiziger die langere t�d in
het buitenland verbl�ft?

Leer reis- en repatriëringsadvies geven

Je kunt deze module volgen als b�- en nascholing. Tevens is h� incompany uit te voeren.

Een reisadvies is van vele zaken afhankel�k. Denk b�voorbeeld aan de w�ze van reizen, de
verbl�fplaats(en), de reisduur en de omstandigheden. Maar ook de aanwezigheid en kwaliteit
van de medische zorg ter plekke en de persoonl�ke gezondheidstoestand van de expat of de
long-stay traveler spelen een rol. In het geval van gezinnen met jonge kinderen dient
b�voorbeeld ook het RVP meegenomen te worden. Een advies aan personen die voor langere
t�d gaan reizen of ergens gaan verbl�ven is complex en zal vaak meer dan één consult vergen.

Steeds vaker komen berichten in het nieuws over ernstige luchtvervuiling in b�voorbeeld
Indiase en Chinese steden. We bespreken de korte en lange term�n effecten van korte en
langdurige blootstelling aan ernstige luchtverontreiniging. Welke preventieve maatregelen kun
je adviseren? Z�n er omstandigheden of aandoeningen waarb� je de reis of een langer verbl�f
om deze reden zelfs dient af te raden?

Daarnaast bespreken we de aandachtspunten in de reizigersadvisering aan ( jonge) gezinnen
die in een endemisch malariagebied gaan wonen. Je leert over de afwegingen die spelen b� het
langdurig gebruik van malariaprofylaxe. Ook de voor- en nadelen van het al dan niet meegeven

In het kort

Wat je leert

https://www.nspoh.nl/
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van sneltests en noodbehandelingen komt aan de orde. Uiteraard staan we ook stil b� de
gevaren van malaria voor b�zondere groepen. Wat is b�voorbeeld je beleid als het gaat om een
langdurig verbl�f? Welke afwegingen maak je dan?

Na a�oop van deze eendaagse module:

Het onderw�s wordt verzorgd door prof. dr. Michèle van Vugt, internist-infectioloog
Amsterdam UMC en dr. Henk Jans, arts M&G, medische milieukunde.

Voor reizigersverpleegkundigen of reizigersgeneeskundig (huis)artsen. De module is ook
interessant voor artsen en verpleegkundigen die te maken hebben met zorg voor werknemers
in het buitenland.
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kun je in individuele gevallen speci�eke risico’s inschatten van expats en long stay
travellers b� een langdurig verbl�f op een plek of t�dens een lange
kun je de keuze voor malariaprofylaxe, noodbehandeling en andere preventieve
maatregelen tegen malaria voor deze doelgroepen beter onderbouwen.
weet je waar je informatie over de luchtkwaliteit in de wereld kunt vinden.
kun je in grote l�nen uitleggen welke gezondheidseffecten luchtverontreiniging op de
korte en lange term�n kan hebben.
Kun je globaal beschr�ven welke mechanismen hier achter zitten.
kun je benoemen b� welke activiteiten, verbl�fsduur, of medische condities je deze
adviezen moet benoemen in je consult
kun je de cliënt adviseren over preventieve maatregelen b� een kort en lang verbl�f in
gebieden met een slechte luchtkwaliteit.
kun je beoordelen wanneer je moet verw�zen naar een (behandelend) arts of
specialistisch centrum.

Docenten

Voor wie

Rooster
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Incompany

Het kan z�n dat je een volledige afdeling wilt laten b�scholen. Of je wilt heel speci�eke
vaardigheden aanleren. In die gevallen biedt incompany onderw�s uitkomst. Lees verder over
onze scholing op maat (https://www.nspoh.nl/incompany/).



Startdatum

24 jan 2020

Duur

1 dag

Locatie

Utrecht

Pr�s

€ 305

CanMeds

100% Medisch handelen

Accreditatie

6 accreditatiepunten

voor:

ABSG voor de categorie arbeid en gezondheid - bedr�fsgeneeskunde
ABSG voor de categorie infectieziektebestr�ding
ABC1 voor huisartsen
Kwaliteitsregister V&V
LCR voor artsen (aangevraagd)
LCR voor verpleegkundigen (aangevraagd)

https://www.google.com/maps/place/Churchilllaan+11+10e%20etage+3527%20GV+Utrecht
https://www.nspoh.nl/incompany/
https://www.google.nl/maps/place/Utrecht
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Contactpersoon

Heb je een vraag? Neem dan contact op met

Jasper Bisschop
programma assistent

 030-8100505

 j.bisschop@nspoh.nl

Daarom NSPOH

Erkend onderw�s

Persoonl�k en gastvr�

Prakt�kgericht en up-to-date

Docenten uit prakt�k en wetenschap

Andere deelnemers bekeken ook

11 dec 2019

Actueel thema reizigersgeneeskunde- en advisering
(https://www.nspoh.nl/actueel-thema-reizigersgeneeskunde-
en-advisering-3/)
Reizigersadvisering

1 dag   Utrecht € 295

callto:030-8100505
mailto:j.bisschop@nspoh.nl
https://www.nspoh.nl/actueel-thema-reizigersgeneeskunde-en-advisering-3/


22-11-2019 Reizigersadvies aan expats en over luchtverontreiniging - NSPOH

https://www.nspoh.nl/reizigersadvies-aan-expats-en-over-luchtverontreiniging/ 5/7

24 jan 2020

Reizigersadvies aan expats en over luchtverontreiniging
(https://www.nspoh.nl/reizigersadvies-aan-expats-en-over-
luchtverontreiniging/)
Reizigersadvisering

1 dag   Utrecht € 305

04 feb 2020

Basismodule reizigersadvisering voor verpleegkundigen
(https://www.nspoh.nl/basismodule-reizigersadvisering-voor-
verpleegkundigen-7/)
Reizigersadvisering

6 dagen   Utrecht € 1.705

05 feb 2020

Basismodule reizigersadvisering en -immunisatie voor artsen
(https://www.nspoh.nl/basismodule-reizigersadvisering-en-
immunisatie-voor-artsen-3/)
Reizigersadvisering

6 dagen   Utrecht € 2.225

NSPOH

Bezoekadres Churchilllaan 11, 10e etage
3527 GV UTRECHT 
Open in
Google Maps

(https://www.google.nl/maps/place/Churchilllaan+11+10e+eta
ge+ 3527+GV+UTRECHT)

Postadres Postbus 20022
3502 LA Utrecht

Telefoon 030 810 05 00

E-mail info@nspoh.nl (mailto:info@nspoh.nl)
ma t/m vr 8.30-17.00 uur

https://www.nspoh.nl/reizigersadvies-aan-expats-en-over-luchtverontreiniging/
https://www.nspoh.nl/basismodule-reizigersadvisering-voor-verpleegkundigen-7/
https://www.nspoh.nl/basismodule-reizigersadvisering-en-immunisatie-voor-artsen-3/
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NSPOH Kennisupdates (/nieuwsbrief)

E-mail *

Schr�f je nu in!

https://www.facebook.com/NetherlandsSchoolOfPublicAndOccupationalHealth
https://twitter.com/nspoh
https://www.instagram.com/nspoh_nederland
https://www.youtube.com/user/nspoh
https://nl.linkedin.com/company/nspoh-netherlands-school-of-public-&-occupational-health-
https://www.nspoh.nl/nieuwsbrief
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